Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok - 24.6.2025 = O—
Polievky:

1. Kapustova s parkom
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: L,Os,M Kcal: 266 KJ:1114

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 155 KJ:649

Teplé jedla:
1. Vyprdzané vykostené stehno, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1572KJ:6582

2. ,,Sicilske,, makardny (zelenina, mleté bravcové maso, vino, zeler, lipané paradajky)
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,V,Zeler Kcal: 1254 KJ:5250

3. Hovadzi perkelt, tvarohové rezance
Hmotnost: 85-120-300 Alergény: LV,M Kcal:1200 KJ:5024

4. Zeleninové lasagne
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal: 1233 KJ:5163

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s provensalskymi bylinkami

Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Treska (filé) pecend v kukuri¢nych lupienkoch
Alergény: R

Tepla zelenina:

Dusena cervena SoSovica s baby mrkvou a kurkumou
Alergény:

Pecena ,,california,, mix paprika

Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré s brokolicou
Alergény: Séja

Jasminova ryzZa

Alergény:

Cerstva zelenina / $alaty:
Listovy

Paradajkovy s bazalkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Spagety ,,aglio olio, s baby krevetami (cesnak, petrzlénova viiatka, chilli, parmezan)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,R Kcal:707 KJ:2960

22. Bravcové karé na ciernom pive, opekané zemiaky, marinovana cervena cibula
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,Os Kcal:1249 KJ:5230

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: LV,M,Os Kcal: 1944 KJ:8140

Minuatky premium:

24. ,\Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli omacka, paradajky, ladovy
Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:LV,M,0Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




