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Jedalny listok - Meggle (Klient)
Utorok - 24.6.2025

Polievky:

1. Kapustova s parkom
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,Os,M Kcal: 226 K):946

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: 155 KJ:649

Tepléjedla:

1. Vyprazané vykostené stehno, dusenaryza
Hmotnost: 140-190 Alergény: L,V,M Kcal:1572 K):6582

2. Morcacie s provensalskymi bylinkami, zemiakové

pyré s brokolicou
Hmotnost: 77-100-200 Alergény: Séja Kcal: 687 K):2876

3. Zeleninové lasagne
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1200 KJ:5024

4. Hovadzi perkelt, tvarohové rezance
Hmotnost: 85-120-300 Alergény: L,V,M Kcal: 1233 K):5163

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Horcica a vyrobky z horcice Mk: Mékkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Sbja a vyrobky zo sdje




