Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Pondelok - 23.6.2025 — @
Polievky:

1. Zemiakova na kyslo s kdprom
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: L, M Kcal: 245 KJ:1026

2. Mrkvova s kurkumou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:118 KJ:494

Teplé jedla:

1. Bravéovy platok ,,bakonsky,, (cibula, slanina, parky, leco), tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal:1101 KJ:4610

2. PInend paprika (mleté méaso) s paradajkovou omackou, knedla

Hmotnost: 150-150-260 Alergény: L,V Kcal: 1640 KJ:6867
3. Morcaci platok ,,argentinsky,, (cibula, kukuriéné klasky, mix paprika), ¥ dusena ryza + % hranolky;,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1102 KJ:4614

4. Domace ribezlovo — tvarohové pyté
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1023 KJ:4283

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie prsia s baby mrkvickou a kukuri¢nymi klaskami
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Restované hlivy na majoranke
Alergény:

Tepla zelenina:

Duseny ruzickovy kel

Alergény:

Pecena korenova zelenina (mrkva, petrzlen)
Alergény:

Priloha:

Zemiaky pecené v Supke

Alergény:

PSeno

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci steak s tekvicovou omackou, pecené zemiaky v Supke, restovany kalerab
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L Kcal: 769 KJ:3220

22.,,Beef,, gulds z hovadzieho masa, viedenska knedla
Hmotnost: 150-200 Alergény: LV,M Kcal:949 KJ:3973

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: LV,M,Os Kcal:1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. ,\Vegie burger,, (vyprazany emental syr, domaca tatarska omacka, sweetchilli omacka, paradajky, ladovy
Salat), tortilla chips
Hmotnost: 250-30 Alergény:LV,M,0Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




