Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 23.6.2025

Polievky:

Laskova na kyslo so zemiakmi
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M KJ: 200 Kcal: 837

Chladené jedla:

Bravcovy rezen plneny (mleté maso, slanina, ideny syr, hrasok), opekané zemiaky,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 135-120-250-150g Alergény: L, M, V Kcal: 1530 KJ:6406

Pecené morcacie prsia s pikantnou omackou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L Kcal: 763 KJ: 3195

Osie hniezdo s medom a ¢okoladou
Hmotnost: 350g Alergény: L,V,M Kcal: 1489 KJ: 6234

Vyberové jedlo

Vyprazané plnené kuracie prsia (broskyna, syr), americké zemiaky, kompot
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L, M, V Kcal: 1768 K]: 7403

Zdravastrava

Kelova so zeleninou a séjovou fazulou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 109 Kcal: 456

Hovddzie ,,burgunské,, (Cervené vino, korenova zelenina), tarhona celozrnna
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: L,Zeler K): 1059 Kcal: 4434

Celozrnné cestoviny s bazalkovym pestom, susenymi paradajkami, cesnakom a

marinovanym tofu syrom, pecené paradajky s cesnakom
Hmotnost: 300-100g Alergény: L,Ho, Séja Kcal: 780 KJ: 3266

Minuatky:

Morcacie soté (cuketa, paradajky, hliva, zazvor, kurkuma, kokosové mlieko),
jasminovaryza

Hmotnost: 100-100-200g Alergény:L KJ): 888 Kcal: 3718

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Syr Crievko, Mini parenicka, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium
2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzus

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




