Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedela-20.7.2025

Polievky:

,,Lupi¢ska,, (Udenina, zemiaky, hriby, smotana)
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M, Hu KJ: 240 Kcal: 1005

Chladené jedla:

Kuraci steak s medom a sezamom, dusena ryza, kompdt
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: Sezam Kcal: 1111 KJ: 4652

Morcacie prsia na prirodno s cesnakom, opekané zemiaky s rascou, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-250-150g Alergény: L Kcal: 944 K): 3953

Domaci kakaovy kola¢ s marhulovym lekvarom
Hmotnost: 350g Alergény: M, V, L Kcal: 2070 KJ: 8667

Vyberové jedlo
Vyprazané bravcové karé plnené (Udeny syr, Sunka, oravska slanina), zemiakové pyré,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L, M, V Kcal: 1881K]J: 7876

Zdravastrava

Cicerova so sladkymi zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 211 Kcal: 883

Kuraci steak ,,pfeffer,, zemiaky pecené v supke
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: K):985 Kcal:4124

Peclena Cervenarepa s batatmia feta syrom, pecena cuketa
Hmotnost: 300-100g Alergény: M Kcal: 299 K): 1252

Minutky:
Jelenie ragt na cervenom vine, zemlova knedla
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: K):1260 Kcal: 5276

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

2x lah6dkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks
Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium
2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Sbja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




