Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Streda-2.7.2025
Polievky:

1. Drobkova so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,Zeler Kcal: 124 K]J:519

2. Poérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 98 KJ:410

Tepléjedla:
1. Vykostené kuracie stehno ,,sedliacke,, (klobasa, vajicko, cibula, Zzemla), dusena ryza
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1325K]:5548

2. Kuracie soté posypané syrom, mastené zemiaky so slaninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-260-150 Alergény: L,M Kcal: 1245 KJ:5213
3. Bravcova panenka so slivkovou omackou, 2 americké zemiaky + 2 dusena ryza,

zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L Kcal: 749 KJ:3136

4. Zavin ,,duo,, (orechovy, makovy)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal: 1315 KJ:5506

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé na cibuli
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:
Lasagne s brokolicovym pestom, bazalkou, cherry paradajkami a tofu syrom
Alergény: L,V,M,Séja

Tepla zelenina:

Pecena paprika

Alergény:

Pareny hrasok

Alergény:

Priloha:

Hranolky zo zeleru

Alergény: Zeler

Zemiakové pyré

Alergény: Soja

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Colesllaw s cervenou repou
Alergény: M,Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Hovadzie ,,richellie,, obalené vo vajicku s horcicovo — smotanovou omackou,

opekané zemiaky
Hmotnost: 170-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1115 KJ:4669

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




