Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 18.7.2025

Polievky:

Hraskova so syrom
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 250 Kcal: 1047

Chladené jedla:

Diabolsky marinovany bravcovy rezen, dusena ryza s hraskom, zeleninovy salat
Hmotnost: 135-50-190-150g Alergény: L, V, Ho Kcal: 1550 KJ: 6490

Kuracie ,,chilli con carne,, kus - kus
Hmotnost: 200-200g Alergény: L Kcal: 744 KJ: 3115

Sojovy kotlikovy gulas, chlieb
Hmotnost: 400-80g Alergény: Séja,L Kcal: 745 KJ: 3119
Vyberové jedlo

Morcacie prsia ,,polovnicke,, (korefiova zelenina, cibula, hriby, slanina, smotana),

viedenska knedla
Hmotnost: 90-150-200g Alergény: L,V, M, Zeler, Hu Kcal: 826 KJ: 3458

Zdravastrava

Zeleninova s kukuricou a pohankou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 120 Kcal: 502

Bravcova panenka ,,sous vide,, s glazovanou zeleninou (cibula, por, cesnak, petrzlen,
cervenarepa, cuketa), parena brokolica

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ: Kcal:

Morska Stuka marinovana v kurkume, pecené zemiaky s rascou

Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R Kcal: 685 KJ: 2868

Minuatky:
Grilovany halloumi ,,grécky,, syr na pe¢enych zemiakoch a zelenej fazulke s Sipkovou

omackou
Hmotnost: 100-200-100-50g Alergény: M K]J: 894 Kcal: 3743

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahédkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus
Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Cerealna tycinka, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzls

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




