Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Streda -16.7.2025
Polievky:

1. ,,Furmanska,, (fazulova so zemiakmi)
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 282 KJ:1181

2. Karfiolova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:119 KJ:498

Tepléjedla:
1. Bravcové pecené s koprovou omackou, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1458 KJ:6105

2. Kuracie stehno pecené na kyslej kapuste, mastené zemiaky

Hmotnost: 158-100-260 Alergény: M,Os Kcal: 772K):3232
3. Hovddzi platok ,,mexické kari,, V2 americké zemiaky + 2 dusena ryza, zeleninovy
salat

Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L Kcal: 1545 K):6459

4. Lievance s lekvarom, cokoladovy toping
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1231 KJ:5154

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak v képrovo - medovej omacke
Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zapekana brokolica s hummusom, cuketou a zemiakmi
Alergény: V,Séja

Tepla zelenina:

Duseny kalerab s mrkvou

Alergény:

Pecena mix farebna paprika

Alergény:

Priloha:

Pohanka

Alergény:

Natural ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s fazulkami (zelené lasky) s vajickom
Alergény: V

Miesany (cvikla, mrkva, zeler, por)

Alergény: Zeler

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:
21. Morcacie ,,tikka masala,, paradajky, zazvor, garam masala, smotana), jasminova
ryza

Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 1067 KJ:4458

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




