Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok -15.7.2025

Polievky:

,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M, Zeler KJ:164 Kcal: 687

Chladené jedla:

Kluzska kapusta (mleté médso), varené zemiaky
Hmotnost: 250-260g Alergény: M, Os Kcal: 1513 KJ: 6335

Kuracia rolka ,,sedliacka,, (klobasa, slanina, paprika, cibula, pecivo), tarhona,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-190-150g Alergény: L, V, M Kcal: 1154 K]: 4832

Vyprazany hermelin, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 140-260-50g Alergény: L, M,V, Os Kcal: 1695 KJ: 7097

Vyberové jedlo
Bravcové medajlonky z panenky s medovo - pikantnou omackou, dusena ryza,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: Kcal: 1066 KJ: 4463

Zdravastrava

Brokolicovo - zemiakovy krém
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Séja KJ: 132 Kcal: 553

Morcacie s horCicovou omackou, natural ryza
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L, Ho KJ: 1124 Kcal: 4706

Wrap (arabska placka) plnena feta syrom, Spenatom a paradajkami, zeleninovy salat,

tatarska omacka
Hmotnost: 250-100-50g Alergény: L,M,V,0s Kcal: 707 KJ: 2960

Minuatky:
Grilované porciované kura, kyslé uhorky, baranie rohy, bbq omacka, chlieb
Hmotnost: 350-50-50-50-80g Alergény: L,V, M, Os KJ: 1423 Kcal: 5958

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x petivo, Kava, Keks, DZ0s

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




