Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok -15.7.2025 — @—
Polievky:

1. Hovadzia s pecenovymi haluskami
Mnozstvo: 0,33l Alergény: L,V,Zeler Kcal: 365 K):1528

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 205 K):858

Tepléjedla:
1. Vyprazany bravcéovy rezen, zemiakové pyré, kompédt
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1387K]):5807
2. Kuraci steak so Sunkovou omackou, cestoviny
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1119 KJ:4685
3. Morcaci platok na roste s pikantnou salsou, 2 dusena ryza + V2 hranolky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L Kcal:974 KJ:4078

4. Zeleninovy burger zapekany so syrom, zemiakové pyré s hraskom, zeleninovy salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M Kcal:954 KJ:3994

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie prsia v parmezanovej kruste
Alergény: M

Ryba / Bezmasité jedlo:
Pstruh peceny s rozmarinom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pareny hrasok s matou
Alergény:

Pecena cvikla s balsamicom
Alergény:

Priloha:

Hranolky z mrkvy

Alergény: Séja

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Uhorkovy so smotanou
Alergény: M

Z Cinskej kapusty s kapiou
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:

21. Bravcové licka na cervenom vine a korenovej zelenine, knedla
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M,Zeler Kcal: 1062 K):4447

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




