Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Gast
Pondelok -14.7.2025
Polievky:

1.,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M,Zeler Kcal:164 KJ:687

2. Brokolicovo - zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 160 KJ:670

Tepléjedla:
1. Kluzska kapusta (mleté médso), varené zemiaky

Hmotnost: 250-260 Alergény: M,Os Kcal: 1513 KJ:6335
2. Kuraciarolka ,,sedliacka,, (klobasa, slanina, paprika, cibula, pecivo), tarhona,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 135-120-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1224 K):5125
3. Brav¢ové medajlonky z panenky s medovo - pikantnou omackou, 2 dusena ryza +
2 americké zemiaky, zeleninova obloha

Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: Kcal: 1695 K):7097

4. Vyprazany hermelin, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 140-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1031 KJ:4317

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s horcicovou omackou
Alergény: Ho

Ryba / Bezmasité jedlo:

Wrap (arabska placka) plnena feta syrom, Spenatom a paradajkami, dresing
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Anglicka zelenina na masle

Alergény: M

Dusené Sampinony s bielou cibulou
Alergény: Hu

Priloha:

Natural ryza

Alergény:

Baby zemiaky dusené s pazitkou
Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Z kyslej kapusty so struhanou mrkvou, jablkom a cibulkou
Alergény: Os

Paradajkovy s porom pikant

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Grilované porciované kura, kyslé uhorky, baranie rohy, bbq omacka, chlieb
Hmotnost: 350-50-50-50-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1423 K]:5958

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




