Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota -12.7.2025

Polievky:

Zemiakova na kyslo so zemiakmi
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M KJ: 242 Kcal: 1013

Chladené jedla:

Vykostené kuracie stehno na sp6sob ,,ciganska,, horcica, cibula, peCené zemiaky
Hmotnost: 90-40-20-250g Alergény: L, Ho Kcal: 1115 K): 4669

Kuracia rolada (klobasa, liptovska salama, cubula, vajcia), slovenska ryza
Hmotnost: 135-120-190g Alergény: L,V Kcal: 1108 KJ:4639

,,Sicilske,, lasagne (mozzarella, baklazan, cuketa, Sampindny, brokolica, lGpané
paradajky, cibula)

Hmotnost: 350g Alergény: L, M Kcal: 757 KJ: 3170

Vyberové jedlo

Plneny vyprazany bravcovy rezen (eidam, mozarella, niva), dusenaryza, zeleninovy
Salat

Hmotnost: 1770-190-150g Alergény: L,M Kcal: 1848 K]J: 7738

Zdravastrava

Hribova s mrkvou a pérom
Hmotnost: 0,33| Alergény: K]: 44 Kcal: 184

Stavnaté morcacie prsia na prirodno, dusena cervena Sosovica s kurkumou
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ): 497 Kcal: 2081

Rizoto z tarhone so susenymi paradajkami a s cuketou, parena brokolica
Hmotnost: 300-100g Alergény: L Kcal: 784 KJ: 3283

Minuatky:
Thajské rezance ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarna cibul'ka, séjové klicky, cesnak, mrkva,

chilli, citrén, arasidy, koriander)
Hmotnost: 350g Alergény: L,V,R,0 K]J: 854 Kcal: 3576

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Pribinacik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




