
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 11.7.2025 
 
Polievky:  
1. Frankfurtská so zemiakmi a párkom 
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L Kcal:210 KJ:879                                    
2. Kapustová so zeleninou a sójovou drvinou       
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler, Sója,Os Kcal:162   KJ:678 
 
Teplé jedlá:  
1. Varená klobása, šošovicový prívarok, chlieb 
      Hmotnosť: 100-300-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1259 KJ:5271 

2. Bravčový guláš ,,gorálsky,, (hlivy, smotana, pretlak), cestoviny 
    Hmotnosť: 90-200-200 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 1185 KJ:4974  

3. Kurací steak ,,burgunský,, (koreňová zelenina, červené víno), volské oko, ½ dusená 
ryža + ½ hranolky, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 90-120-40-190-70 Alergény: L,V,Zeler Kcal:1102  KJ:4614 

4. Domáce ríbezľovo – tvarohové pité 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1003 KJ:4200  
 

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Bravčová panenka ,,sous vide,, so šípkovou oomáčkou 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Krupoto s tekvicou a koreňovou zeleninou 
Alergény: Zeler 

Teplá zelenina:   
Bretónska zelenina 
Alergény:                                                                   
Pečená mrkva v mede 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Cícerové pyré 
Alergény:                                                                 
Hranolky z bataty zemiakov 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Z farebnej papriky 
Alergény: 

Cestovinový s kukuricou, hráškom a smotanou            
Alergény: L,M,Os 
Sterilizovaná zelenina                                                        
Alergény: Os 

 
Minútky:  
21. Bravčové rebierka marinované v mede, pečená cvikla s chrenom, opekané zemiaky 
          Hmotnosť: 200-100-200 Alergény:  Kcal: 1484 KJ:6214   


