Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

4 Gast
Stvrtok - 10.7.2025
Polievky:

1. Karfiolova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: 161 K]:674

2. ,,Cinska pikantna,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 140 KJ:586

Tepléjedla:
1. Pecena bravcova krkovicka, dusena kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1494 K):6255
2.,,Milanske makarény,, (hovddzie mleté maso, lipané paradajky, por, zeler)
posypané syrom
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,M,Zeler Kcal: 1055 KJ:4417
3. Vyprazany morcaci rezen v chrumkavej stridhanke posypany syrom, opekané
zemiaky s cibulou, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-250-150 Alergény: L,V,M Kcal:954 K):3994
4. Mexicky fazulovy gulas, jasminova ryza
Hmotnost: 200-190 Alergény: L Kcal: 1450 KJ:6071

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie soté na,,indicky,, spésob

Alergény:

Ryba / Bezmasité jedlo:

Rolada zo zubaca s kapiou a syrom v bylinkovej kruste

Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Dusena ¢ervena sosovica s kurkumou

Alergény:

Parena brokolica

Alergény:

Priloha:

Ryzové rezance

Alergény:

Zemiakové pyré s cviklou

Alergény: Séja

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Z Cervenej kapusty s kukuricou

Alergény: Os

MieSany

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Thajské rezance ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarna cibul'ka, séjové klicky, cesnak,

mrkva, chilli, citron, arasidy, koriander)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,R,O Kcal:854 K]J:3576

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




