Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok -1.7.2025

Polievky:

SoSovicova ,,grécka,,
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M KJ: 255 Kcal:1068

Chladené jedla:

Bravcové karé obalené vo vajicku, tarhona, zeleninovy Salat
Hmotnost: 130-50-190-150g Alergény: L, V Kcal: 1435 KJ: 6008

Morcacie prsia pecené s paprikou, hraskom a Sunkou, varené zemiaky s vhatkou
Hmotnost: 90-120-260g Alergény: L Kcal: 821 K):3438

Domace hanacke kolace
Hmotnost: 350g Alergény: L,V,M Kcal: 1662 KJ:6959

Vyberové jedlo

Hovadzi platok s viedenskou cibulou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1019 K):4267

Zdravastrava

Zeleninova s karelabom a bylinkami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ:86 Kcal:360

Vykostené kuracie stehno v séjovo - zazvorovej marinade, ryzové rezance
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Séja KJ: 861 Kcal:3605

Batatové placky s cesnakom, pecena medova tekvica so skoricou, hranolky z cvikly a

zemiakov
Hmotnost: 150-100-150g Alergény: V Kcal:882 KJ:3693

Minutky:
Bravcové pecené karé, zelerové pyré, pecena cvikla s feta syrom a balsamicom
Hmotnost: 100-100-150-50g Alergény: M, Zele KJ: 1006 Kcal:4212

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Syr Crievko, 2x pecivo, Kava, Dzus
Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




