Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Utorok -1.7.2025

Gast

Polievky:
1.,, Mexicka,,
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal: 264 KJ:1105

2. Hraskova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Soéja Kcal: 173 KJ:724

Teplé jedla:
1. BravCovy gulas ,,madarsky, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:1356 K):5678

2. Masové gulky posypané syrom s omackou (lipané paradajky, brokolica), Spagety
Hmotnost: 130-150-200 Alergény: L,M Kcal: 761K):3186

3. Mor¢aci platok s rokfortovo - Sunkovou omackou, 2 dusena ryza + V2 hranolky,

zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M Kcal: 1662 KJ:6959

4. Hribové rizoto (hlivy, Sampindny, paprika) posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: Hu,M Kcal: 992 KJ:4154

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie rolada plnena Spenatom a mozzarellou
Alergény: M

Ryba / Bezmasité jedlo:

Sumcek africky na masle s viatkou
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Pecena cvikla so sezamom

Alergény: Sezam

Mexicka pikantna zelenina s [lGpanymi paradajkami
Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky s cesnakom

Alergény:

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Cestovinovy so zeleninou a smotanou
Alergény: L,M

Mrkvovy s ananasom

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény:

Minutky:

21. Pomaly pecené bravcové koleno, dusena biela kapusta, Stuchané zemiaky s cibulou
Hmotnost: 150-150-200 Alergény: L,Os Kcal: 1259K]J:5271

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




