Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Pondelok - 9.6.2025 —— @—
Polievky:

1. Fazulkova na kyslo
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 200 KJ: 837

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 114 KJ:477

Teplé jedla:
1. Marinovany ,,diabolsky,, bravcovy rezen so sezamom, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V,Sezam Kcal: 1397 KJ:5849

2. Syrové karbonatky so Sampindnmi, pe¢ené zemiaky s kurkumou, pikantny dresing s bylinkami
Hmotnost: 120-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1876 KJ:7855
3. Morcaci steak s krémom ,,ajvar,, (paprikovy krém), % americké zemiaky + % dusena ryza, zeleninova
obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L Kcal: 1506 KJ:6306

4. Parené buchty s makovou posypkou a maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie soté s brokolicou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Grilovany encian marinovany (med, kurkuma)
Alergény: M

Tepla zelenina:

Peceny zeler s jablkami
Alergény: Zeler

Dusené paradajky

Alergény:

Priloha:

Pecené bataty zemiaky
Alergény: Zeler

Krupoto

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta)
Alergény: M,0s

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci steak poddvany s krémovou syrovou omackou, pecené zemiaky, Itisky na masle
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,M Kcal:1049 KJ:4392

22. Hovadzie na ¢ervenom vine, viedenska knedla
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: LV,M Kcal:1392 KJ:5828

23. Vypraiany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal:1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. ,,Pulled pork burger,, (burger Zemla, trhané bravcové maso, majonéza, kyslé uhorky, opecena cibulka)
colleslaw Salat
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal:599 KJ:2508

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




