Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 6.6.2025 — O
Polievky:

1. Gulasova so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,331 Alergény: L,M Kcal: 250 KJ:1047

2. Zeleninova jarna s ryZovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 122 KJ:511

Teplé jedla:
1. Kluzska kapusta (mleté maso), mastené zemiaky
Hmotnost: 250-260 Alergény: M,0Os Kcal:1495 KJ:6250
2. Cestoviny s kuracim masom (baklazan, cibula, pér, kukuriéné klasky, lipané paradajky, Sampindny),
zeleninovy Salat
Hmotnost: 200-90-150 Alergény: L Kcal: 829 KJ:3471

3. Vyprazané ,,slonie ucho,, z morc¢acieho masa, ¥ dusena ryza s kukuricou + % hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2881 KJ:12063

4. Domdce Sisky s nuttelou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal: 1624 KJ:6800

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovéadzie s chrenovou omackou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Krémové hribovo — Spendtové rizoto z natural ryZe s tofu syrom
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Wok zelenina

Alergény:

Duseny ruzickovy kel

Alergény:

Priloha:

Celozrnnd knedla

Alergény: LV,M

Opekané zemiaky s kari

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,O

Sterilizovand zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Vyprazana bravcova panenka marinovana v cesnaku, zemiakové pyré, cibulovy dip
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: LV,M Kcal:1742 KJ:7254

22. Limetkova kari morska stuka v marinade (olivovy olej, kari, kurkuma, limetka), tepla ¢inska zelenina
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R Kcal: 971 KJ:4056

23. Vyprazané Sampindny, opekané zemiaky, tatdrska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1357 KJ:5682
Minutky premium:

24. Salat s proscuittom, mozzarellou a marinovanou hruskou (ladovy $alat, lollo biondo a rosso $alat,

paradajky, bazalkové listy, pesto), grisiny
Hmotnost: 350-20 Alergény: L,M Kcal: 494 KJ:2068

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




