Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
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Stvrtok - 5.6.2025 — O
Polievky:

1. Pérova krémova so zemiakmi
Mnoistvo: 0,331 Alergény: L Kcal: 241 KJ:1009

2. So%ovicovo - paradajkovy krém
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Teplé jedla:
1. Bravcové stehno Spikované klobasou, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:1777 KJ:7440

2. Kuraci zavitok , kistoros,, (kuracia pecen, cibula, pretlak, smotana), tarhona
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,M Kcal: 1048 KJ:4388

3. Vyprazany udeny syr so Sunkou, opekané zemiaky, tatarskd omacka
Hmotnost: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 907 KJ:3748

4. Hribovy mix na paprike (hlivy, Sampindny), cestoviny penne
Hmotnost: 200-200 Alergény: LV,M Kcal: 1944 KJ:8140

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno marinované v bbq
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Morska stuka zapekana s paradajkami, bazalkou a syrom
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Dvojfarebna ,,chilli,, fazulka

Alergény:

Pecena cvikla

Alergény:

Priloha:

Bataty pyré

Alergény: Sd6ja

Jasminova ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s Cervenou cibulou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Vykostené kuracie stehno so slaninkou, omacka demi - glace, pyré z pecenej tekvice hokaido
Hmotnost:100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 948 KJ:3956

22. Drzkovy perkelt, halusky
Hmotnost: 160-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1069 KJ:4476

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1357 KJ:5682
Minutky premium:

24. Salat s proscuittom, mozzarellou a marinovanou hruskou (ladovy $alat, lollo biondo a rosso $a

paradajky, bazalkové listy, pesto), grisiny
Hmotnost: 350-20 Alergény: L,M Kcal: 494 KJ:2058

at,

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




