
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

 

Štvrtok - 5.6.2025 
 

Polievky:  
1. Pórová krémová so zemiakmi  
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L  Kcal: 241   KJ:1009         
2. Šošovicovo -  paradajkový krém      
       Množstvo:  0,33l  Alergény:    Kcal: 422  KJ:1767 

 
Teplé jedlá:  

1. Bravčové stehno špikované klobásou, knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:1777 KJ:7440 

2. Kurací závitok ,,kistoros,, (kuracia pečeň, cibuľa, pretlak, smotana), tarhoňa 
     Hmotnosť: 135-120-190 Alergény: L,M Kcal: 1048 KJ:4388  

3. Vyprážaný údený syr so šunkou, opekané zemiaky, tatárská omáčka 
     Hmotnosť: 170-250-50 Alergény: L,V,M,Os  Kcal: 907 KJ:3748 

4. Hríbový mix na paprike (hlivy, šampiňóny), cestoviny penne 
     Hmotnosť: 200-200 Alergény:  L,V,M Kcal: 1944 KJ:8140  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Vykostené kuracie stehno marinované v bbq 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Morská šťuka zapekaná s paradajkami, bazalkou a syrom 
Alergény: R,M 

Teplá zelenina:   
Dvojfarebná ,,chilli,, fazuľka 
Alergény:                                                                   
Pečená cvikla 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Bataty pyré 
Alergény: Sója                                                                

Jasmínová ryža 
Alergény:                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Paradajkový s červenou cibuľou      
Alergény:   
Sterilizovaná zelenina     
Alergény: Os 
 
Minútky:  

21. Vykostené kuracie stehno so slaninkou, omáčka demi - glace, pyré z pečenej tekvice hokaido 
          Hmotnosť:100-100-200  Alergény: L,M Kcal: 948 KJ:3956   

22. Držkový perkelt, halušky 
          Hmotnosť: 160-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1069 KJ:4476   

23. Vyprážané šampiňóny, opekané zemiaky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 200-200-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal: 1357 KJ:5682  
 

Minútky premium:  

24.  Šalát s proscuittom, mozzarellou a marinovanou hruškou (ľadový šalát, lollo biondo a rosso šalát, 
paradajky, bazalkové listy, pesto), grisiny 
           Hmotnosť: 350-20 Alergény: L,M Kcal: 494 KJ:2058   


