Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 4.6.2025 = -
Polievky:

1. Hraskova polievka s haluskami
Mnozstvo: 0,331 Alergény: LV,M Kcal: 176 KJ:737

2. Zeleninova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Sdéja,Zeler Kcal: 87 KJ:364

Teplé jedla:

1. Grilované kuracie stehno na slanine, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 1019 KJ:4257

2. Bravcové karé ,,farmarske,, (cibula, leco, slanina, parky), halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V Kcal: 1373 KJ:5749
3. Morcaci rezen s bravéovou pecenou (salam, california paprika), %2 americké zemiaky v Supke + % dusena
ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L Kcal: 1847 KJ:6226
4. Makovo — visnova strudla
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1087 KJ:4551

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie Spikované susenymi paradajkami
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Grilovany grécky ,,halloumi,, syr

Alergény: M

Tepla zelenina:

Cinska zelenina

Alergény:

Grilovand paprika

Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky v Supke

Alergény:

PSeno

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Madarsky uhorkovy salat s cervenou paprikou a pazitkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. Lasagne s ricottou a Spenatom (lasagne, Spenat, ricotta, cesnak, oregano, paradajkova omacka)
posypané parmezanom, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1102 KJ:4614

22. Hovéadzie kari (cuketa, paradajky, Sampindny, zazvor, kokosové mlieko), jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Kcal: 1002 KJ:4195

23. Vyprazané Ssampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1357 KJ:5682
Minuatky premium:

24. Salat s proscuittom, mozzarellou a marinovanou hruskou (ladovy $alat, lollo biondo a rosso $alat,

paradajky, bazalkové listy, pesto), grisiny
Hmotnost: 350-20 Alergény: L,M Kcal: 494 KJ:2058

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




