Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda-4.6.2025

Polievky:

Drobkova so zeleninou a cestovinou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,V,Zeler KJ: 176 Kcal: 737

Chladené jedla:
Vyprazané bravcové karé, dusenaryza, kompét
Hmotnost: 1770-190-150g Alergény:L,V,M Kcal: 1819 KJ: 7616

Zapekané cestoviny s kuracim masom, zeleninou a syrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: L, V, M Kcal: 1109 K): 4643

Bryndzové pirohy so smotanou
Hmotnost: 350g Alergény: L,V,M Kcal: 1005 KJ: 4208

Vyberové jedlo
Hovddzie soté ,,georgia,, (cibula, paprika, paradajky, hrasok, ¢ervené vino), mastené

zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-260-150g Alergény: L Kcal: 1176 K]: 4924

Zdravastrava

Poérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja  KJ: 92 Kcal: 385

Kuraci steak na farebnom koreni, quinoa
Hmotnost: 90-100-200g Alergény:Séja K]: 741 Kcal: 3103

Rolada zo zubaca plnena Spenatom, cesnakom a syrom, pyré z Cervenej repy
Hmotnost: 150-200g Alergény: R, M Kcal: 665 KJ: 284

Minutky:
BravCova panenka s holandskou omackou, baby zemiaky na viatke
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: M,V KJ: 683 Kcal:2860

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, Mliecna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku
Balicek - ovocny

1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




