Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 30.5.2025 = O—
Polievky:

1. SoSovicova s klobdsou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 301 KJ:1260

2. Mrkvova s porom a hubami
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: 420 KJ:1759

Teplé jedla:

1. Bravcovy tokan ,,zbojnicky,, (syr, paprika, Sampindny, cibula), tarhona, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1071 KJ:4484
2. Brav€ové udené maso, zemiakovy privarok, chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,M,Os Kcal: 1326 KJ:5552
3. Kuracie ,,duo,,(1/2 vyprazané + % na prirodno kuracie maso), % jasminova ryza + % hranolky, zeleninova
obloha
Hmotnost: 85-45-50-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:1584 KJ:6632

4. Pecené buchty so slivkovym lekvarom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1449 KJ:6067

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak so zelenym pestom
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Arabska placka plnend cervenou SoSovicou, paprikou a paradajkami, dresing
Alergény: LV,M

Tepla zelenina:

Grilovana cuketa

Alergény:

Pecenad jablka s hruskami na mede
Alergény:

Priloha:

Hraskové pyré

Alergény: Séja

Polenta

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany

Alergény:

Sterilizovand zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Kuraci kebab s hranolkami, zeleninova obloha (salat lollo rosso a biondo, uhorky, cervena cibula),
cesnakovy dip
Hmotnost: 100-150-100-50 Alergény: M Kcal:894 KJ:3743

22. Marinovana bravcova krkovicka v cesnaku, hribové ragu, dusenad ryza s bylinkami
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L Kcal: 1959 KJ:8202

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal: 2738 KJ:11464
Minutky premium:

24. Tortilla ,,pulled pork,, (bravéové trhané maso, cheddar syr, bbg omacka, majonéza), colleslaw z ¢ervenej
kapusty

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




