
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
Piatok - 30.5.2025 
 
Polievky:  
1. Šošovicová s klobásou                                                      
Množstvo:  0,33l  Alergény: L Kcal:301  KJ:1260                
2. Mrkvová s pórom a hubami                                             
Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler Kcal: 420  KJ:1759 
 
Teplé jedlá:  

1.  Bravčový tokáň ,,zbojnícky,, (syr, paprika, 
šampiňóny, cibuľa), tarhoňa 
      Hmotnosť: 78-120-190 Alergény: L,M Kcal:1071 KJ:4484 

2. Arabská placka plnená červenou šošovicou, paprikou 
a paradajkami 
     Hmotnosť: 350-50 Alergény: L,V,M Kcal: 285 KJ:1193  

3. Pečené buchty so slivkovým lekvárom 
     Hmotnosť: 350  Alergény: L,V,M Kcal:1584  KJ:6632  

4. Kuracie ,,duo,,(1/2 vyprážané + ½ na prírodno 
kuracie mäso), ½ jasmínová ryža + ½ hranolky, 
zeleninová obloha 
     Hmotnosť: 85-45-50-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:1449  KJ:6067 

 


