Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L\V,Zeler Kcal:176 KJ:737

2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 92 KJ:385

Teplé jedla:
1. Vyprazané bravCové karé, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: LV,M Kcal:1616 KJ:6766

2. Zapekané cestoviny s kuracim masom, zeleninou a syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1236 KJ:5175

3. Hovéadzie soté ,,georgia,, (cibula, paprika, paradajky, hrasok, cervené vino), mastené zemiaky, zeleninova
obloha
Hmotnost: 85-120-260-70 Alergény: L Kcal: 1005 KJ:4208

4. Bryndzové pirohy so smotanou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 995 KJ:4166

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak na farebnom koreni
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Roldda zo zubaca plnena Spendtom, cesnakom a syrom
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Peceny baklazén

Alergény:

Pareny karfiol

Alergény:

Priloha:

Pyré z Cervenej repy

Alergény:

Quinoa
Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Colesllaw s cervenou repou
Alergény: M

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci steak, jemné chilli zazvorové rizoto s hlivou, paprikou a kurkumou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 909 KJ:3806

22. Bravcova panenka s holandskou omackou, baby zemiaky na vriatke
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M,V Kcal: 683 KJ:2860

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1357 KJ:5682
Minutky premium:

24. Salat s proscuittom, mozzarellou a marinovanou hruskou (ladovy $alat, lollo biondo a rosso $alat,

paradajky, bazalkové listy, pesto), grisiny
Hmotnost: 350-20 Alergény: L,M Kcal: 494 KJ:2058

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




