Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————
/ SlovGast
Stvrtok - 29.5.2025 —
Polievky:
1. Zemiakova so Sampinénmi
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L Kcal:84 KJ:352

2. Fazulkova s kbprom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, Séja Kcal: 189 KJ:791

Teplé jedla:

1. Pecena bravcova krkovicka, dusena c¢ervena kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1489 KJ:6234

2. Zapekané kuracie prsia (syr, sunka), dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 130-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1077 KJ:4509

3. Morcaci ,,Cernohor,, opekané s cesnakom a rascou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: LV,M Kcal: 1252 KJ:5242

4. ,,Furmanské,, halusky, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1636 KJ:6850

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v bbq
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Treska (filé) zapekana s grilovanou zeleninou (cibula, paprika, cuketa)
Alergény: R

Tepla zelenina:

Mix dusenad fazula (¢ervend a biela)

Alergény:

Pecend maslova tekvica

Alergény:

Priloha:

Zemiaky dusené s porom

Alergény:

Hranolky z cvikly
Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cviklovy s chrenom
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Bravcové licka s koprovou omackou, karlovarska knedla
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 1054 KJ:4413
22. Grilovany hermelin, brusnicovy dip, slaninkovy chips, mix zeleninového Salatu (rimsky Saldt, paradajky,
kukurica, olivy)
Hmotnost: 100-50-200 Alergény:M Kcal:699 KJ:2927

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal: 2738 KJ:11464

Minutky premium:

24, Tortilla ,,pulled pork,, (bravéové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka, majonéza), colleslaw z cervenej
kapusty
Hmotnost: 250-100 Alergény: LV,M,Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




