Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 28.5.2025 = -
Polievky:

1. Tekvicova krémova
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 182  KJ:762

2. Vegetaridnsky bors¢
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Os Kcal: 93 KJ:389

Teplé jedla:

1. Vyprdzané vykostené kuracie stehno v chrumkavej strihanke, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: LV,M Kcal:1399 KJ:5858

2. Kuracia pecen s hraskom, paprikou a hubami, mastené zemiaky
Hmotnost: 100-120-260 Alergény: L Kcal: 928 KJ:3886

3. Bravcovy platok na roste ,,frankfurtsky,, (cibula, leco, parky), volské oko, % zemiakové placky + % dusena
ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-40-180-150 Alergény: LV Kcal:1545 KJ:6469

4. Domdci kakaovy slimak
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1199 KJ:5020

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Fit kuracia ,,tikka masala,, (lipané paradajky, cibula, petrzlenova vnat, zazvor)
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Sampinénovy ,,stroganoff,,
Alergény: Séja,0s,Ho

Tepla zelenina:

Pecena mix ,,california,, paprika
Alergény:

Pareny karfiol s brokolicou
Alergény:

Priloha:

Tarhona

Alergény: L

Pecené zemiaky s kari

/:\IIergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Miesany (¢inska kapusta, paradajka, paprika)
Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21.,,Lasagne con ricotta en spinachi,, (Spenat, ricotta, paradajkova omacka, parmezan)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1071 KJ:4484
22. Hovadzie ,,india,, (Sampinony, cervena paprika — kapia, brokolica, kokosové mlieko, zazvor, kurkuma),
basmati ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Kcal:805 KJ:3371

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal: 2738 KJ:11464

Minutky premium:

24, Tortilla ,,pulled pork,, (bravéové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka, majonéza), colleslaw z cervenej
kapusty
Hmotnost: 250-100 Alergény: LV,M,Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




