Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok - 27.5.2025 = -
Polievky:

1. Kapustova s parkom
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: L,Os,M Kcal: 226 KJ:946

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 155 KJ:549

Teplé jedla:
1. Brav€ové karé na prirodno, zemiakové strapacky
Hmotnost: 90-300 Alergény: L,V,0Os Kcal: 1209 KJ:5062

2. Kuracie soté (hlivy, paprika, horcica, med), [dmané zemiaky, zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L,Ho Kcal: 868 KJ:3634
3. Vyprazané morcacie prsia plnené (Udeny syr, tdené maso, cibula), % dusena ryza + % americké zemiaky,
zeleninova obloha

Hmotnost: 170-190-70 Alergény: LV,M Kcal:1973 KJ:8261

4. Syrovy karbonatok, pecené zemiaky v Supke, tatarska omacka
Hmotnost: 100-250-50 Alergény: L,V,M,0s Kcal: 1698 KJ:7110

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie ,,Svédske,, gul6éky s krémovou omackou
Alergény: V,Séja

Ryba / Bezmisité jedlo:

Morska stuka pecena s klincekami

Alergény: R

Tepla zelenina:

Pareny zeleny mix (brokolica, zelené lusky, hrasok)
Alergény:

Pecena cuketa so Sampinonmi

Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré

Alergény: Séja

PSeno
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Paradajkovy s bazalkou
Alergény:

Sterilizovand zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Gnocchi s petrilenovym pestom, susenymi paradajkami a mozzarellou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1085KJ:4543

22. Telaci perkelt, halusky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal:1080 KJ:4522

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal: 2738 KJ:11464
Minutky premium:

24. Tortilla ,,pulled pork,, (bravéové trhané maso, cheddar syr, bbg omacka, majonéza), colleslaw z ¢ervenej

kapusty
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




