Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 27.5.2025

Polievky:
Gulasova
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 213 Kcal: 892

Chladené jedla:

Kuracie ,,kung pao,, dusenaryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: O,V Kcal: 1008 KJ: 4220

Bravcova sekana (bravcove a idené maso), zemiakové pyré, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-250-100g Alergény: L, V, M, Os Kcal: 1050 KJ: 4396

Palacinky s tvarohom a ¢okoladovym topingom
Hmotnost: 350g Alergény: M, L,V Kcal: 1472 KJ: 6163

Vyberové jedlo
Hovadzi platok ,,bika vér,, (korenova zelenina, ¢ervené vino), opekané zemiaky,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150g Alergény: L, Zeler Kcal: 1162 KJ: 4865

Zdravastrava

Mrkvova s kurkumou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 118 Kcal: 494

Bravcové karé s omackou z peceného cesnaku, zemiaky dusené s cibulou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: KJ: 954 Kcal: 3994

Grilovany ,,grécky,, halloumi syr, pecené paradajky s medvedim cesnakom, hranolky z

cukety
Hmotnost: 100-150-150g Alergény: M Kcal: 599 KJ: 2508

Minuatky:
Bravcové karé podavané s jemne chilli zazvorovym rizotom s hlivou, paprikou a

kurkumou
Hmotnost: 100-50-200g Alergény: M KJ: 1138 Kcal: 4765

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, MlieCna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium

Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




