Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Pondelok - 26.5.2025 — @
Polievky:

1. Gulasova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: LM Kcal:213 KJ:892

2. Mrkvova s kurkumou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 118 KJ:494

Teplé jedla:
1. Kuracie ,,kung pao,, dusena ryza
Hmotnost:90-120-190 Alergény: O,V Kcal: 968 KJ:4053

2. Bravcova sekana (bravcove a Gdené maso), zemiakové pyré, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1101 KJ:4610

3. Hovadzi platok ,,bika vér,, (koreriova zelenina, cervené vino), opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L,Zeler Kcal:1472 KJ:6163

4. Palacinky s tvarohom a cokolddovym topingom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1162 KJ:4865

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé s omackou z peceného cesnaku
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Grilovany ,,grécky,, halloumi syr
Alergény: M

Tepla zelenina:

Grilovana sezénna zelenina
Alergény: Séja

Pecené paradajky s medvedim cesnakom
Alergény:

Priloha:

Zemiaky dusené s cibulou
Alergény:

Hranolky z cukety

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
22. Kuracie s medovo — horc¢icovou omackou, restovand mrkva, baby zemiaky na masle
Hmotnost: 100-50-50-200 Alergény: L,Ho Kcal:845 KJ:3538

21. Bravcové karé poddvané s jemne chilli zazvorovym rizotom s hlivou, paprikou a kurkumou
Hmotnost: 100-50-200 Alergény: M Kcal:1138 KJ:4765

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal: 2738 KJ:11464
Minutky premium:

24, Tortilla ,,pulled pork,, (bravéové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka, majonéza), colleslaw z cervenej
kapusty
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




