Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 23.5.2025 = -
Polievky:

1. Hrachova,,madarska,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 219 KJ:917

2. Ostrokyskla
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, Séja Kcal:88 KJ:368

Teplé jedla:

1. Pecené kuracie stehno s kostou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 834 KJ:3492

2. ,,Talianske,, masové gulky, paradajkovd omacka, cestoviny makardny

Hmotnost: 130-200-200 Alergény: LV,M Kcal:1279 KJ:5355
3. Vyprazané bravéové karé v zemiakovom cesti¢ku so saldmou posypané syrom, opekané zemiaky
s horcicou, zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-250-150 Alergény: LV,M,Ho Kcal:2403 KJ:10061

4. Domace orechové rozky z kysnutého cesta
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal:1765 KJ:7390

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s bielou fazulou

Alergény:

Ryba / Bezmadsité jedlo:

Petrzlenové tofu fasirky, dresing

Alergény: V,Séja,M

Tepla zelenina:

Grilovana zelenina (cuketa, mrkva, zazvor, cesnak)
Alergény:

Pecend mrkva s provensalskymi bylinkami
Alergény:

Priloha:

Natural ryza
Alergény:

Kus — kus s pecenou zeleninou
Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cestovinovy salat so zeleninou
Alergény: L

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Drzkovy perkelt, halusky
Hmotnost: 200-200 Alergény: LM Kcal:1069 KJ:4476

22. Kuraci steak ,,amerika,, (zemiakova placka, volské oko), demi — glace omacka, americké zemiaky
Hmotnost: 100-50-40-50-200 Alergény: L,V Kcal: 780 KJ: 3266

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,\V,M,Os Kcal:1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovadzie maso s bbg omackou, trojfarebna ,,california,, paprika, cibula, taco

korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka, strihany cheddar syr, mlada cibulka)
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 1256 KJ:5259

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




