
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

 

Piatok - 23.5.2025 
 

Polievky:  
1. Hrachová,,maďarská,,  
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L, M  Kcal: 219   KJ:917          
2. Ostrokysklá                             
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler, Sója    Kcal:88   KJ:368 

 
Teplé jedlá:  

1. Pečené kuracie stehno s kosťou, dusená ryža, kompót 
      Hmotnosť: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 834 KJ:3492 

2. ,,Talianske,, mäsové guľky, paradajková omáčka, cestoviny makaróny 
     Hmotnosť: 130-200-200 Alergény: L,V,M Kcal:1279  KJ:5355  

3. Vyprážané bravčové karé v zemiakovom cestíčku so salámou posypané syrom, opekané zemiaky 
s horčicou, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 170-250-150 Alergény: L,V,M,Ho  Kcal:2403  KJ:10061 

4. Domáce orechové rožky z kysnutého cesta 
     Hmotnosť: 350  Alergény: L,V,M,O Kcal:1765  KJ:7390  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Morčacie s bielou fazuľou 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Petržlenové tofu fašírky, dresing 
Alergény: V,Sója,M 

Teplá zelenina:   
Grilovaná zelenina (cuketa, mrkva, zázvor, cesnak)    
Alergény:                                                              
Pečená mrkva s provensálskymi bylinkami 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Natural ryža 
Alergény:                                                                 

Kus – kus s pečenou zeleninou 
Alergény: L                                                                    
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Cestovinový šalát so zeleninou                                             
Alergény: L 

Sterilizovaná zelenina                                                             
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Držkový perkelt, halušky 
          Hmotnosť: 200-200 Alergény: L,M  Kcal:1069  KJ:4476 

22. Kurací steak ,,amerika,, (zemiaková placka, volské oko), demi – glace omáčka, americké zemiaky 
          Hmotnosť: 100-50-40-50-200 Alergény: L,V Kcal: 780  KJ: 3266   

23. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal:1944  KJ:8140  
 

Minútky premium:  

24. ,,Taco fries,, (hranolky, hovädzie mäso s bbq omáčkou, trojfarebná ,,california,, paprika, cibuľa, taco 
korenie), taco dip (majonéza, bbq omáčka, strúhaný cheddar syr, mladá cibuľka) 
         Hmotnosť: 350 Alergény: V,M  Kcal: 1256  KJ:5259   


