Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
/ SlovGast
Stvrtok - 22.5.2025 = -
Polievky:

1. Rascova s vajickom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V Kcal: 207 KJ:867

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal:237 KJ:992

Teplé jedla:

1.,,Madarské,, (leco, cibula, slanina)) bravcové stehno, halusky
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L,V Kcal: 1034 KJ:4329

2. Peceny karbondtok zapekany so syrom (mleté maso), zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-250-150 Alergény: LV,M Kcal:1558 KJ:6523

3. Hovadzi platok na zelenom koreni, % jasminova ryza + % zemiakové placky, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-190-70 Alergény: L Kcal: 1011 KJ:4233

4. Spenatové rizoto s parmezanom, zeleninovy 3alat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 914 KJ:3827

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé s farebnym korenim
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Paprikas zo sumca

Alergény: R,Sdja

Tepla zelenina:

Peceny zeler a petrzlén
Alergény: Zeler

,,Mexicka,, pikantnd zelenina
Alergény: Séja

Priloha:

Pecené zemiaky

Alergény:

Tvarohové celozrnné rezance
Alergény: LV,M

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Grécky s olivami

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Zeleninovy gratin (cuketa, baklazan, por, zeler) s parmezanovou omackou, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: V,M,Zeler Kcal: 1175 KJ:4920

22. Bravcova panenka s omackou ,,quatro formagi,, jasminova ryza s kurkumou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény:L,M Kcal: 1223 KJ:5121

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: LV,M,Os Kcal: 1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovadzie maso s bbg omackou, trojfarebna ,,california,, paprika, cibula, taco

korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka, struhany cheddar syr, mlada cibulka)
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 1256 KJ:5259

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




