Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 22.5.2025

Polievky:

Hrachova s parkom
Hmotnost: 0,331 Alergény: L K): 275 Kcal: 1151

Chladené jedla:
Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300g Alergény: L, M, V, Os, Ho,R  Kcal: 1473 KJ: 6167

Kuracie rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: M, Os Kcal: 1006 K]: 4212

Jablkova Zemlovka
Hmotnost: 350g Alergény: V,L, M Kcal: 1136 KJ: 4756

Vyberové jedlo
BravCova panenka ,,diabolska,, (paprika, horcica, pretlak, chilli, cibula), dusena ryza,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L,Ho Kcal:842 K]J: 3525

Zdravastrava

Zeleninova s kukuricou a pohankou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 120 Kcal: 502

Kuraci steak v sezamovo - bylinkovej kruste, pecené zemiaky s rozmarinom
Hmotnost: 90-50-250g Alergény:Sezam K]: 810 Kcal: 3391

Lasagne ,,all’arrabbiata,, (tofu, lGpané paradajky), zeleninovy salat
Hmotnost: 300-100g Alergény: L,V,M,Sdéja Kcal: 1042 K]: 4363

Minutky:
Morcaci zavitok plneny mozzarellou podavany s paradajkovou omackou, dusené

zemiaky s viiatkou
Hmotnost: 120-100-200g Alergény: M, L KJ: 841 Kcal: 3521

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Pribina¢ik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Polievka v skle - Fazulova, Chlieb

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




