Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 21.5.2025 = -
Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 375 KJ:1570

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal:120 KJ:502

Teplé jedla:
1. Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény:L,V,M,Ho,0s,R Kcal:1473 KJ:6167
2. Kuracie rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal:1106 KJ:4631
3. Bravcova panenka ,,diabolska,, (paprika, horcica, pretlak, chilli, cibula), %4 dusena ryza + % hranolky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,Ho Kcal:1136 KJ:4756

4. Jablkova Zemlovka
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 842 KJ:3525

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Kuraci steak v sezamovo — bylinkovej kruste
Alergény: Sezam

Ryba / Bezmisité jedlo:

Lasagne ,,all’arrabbiata,, (tofu, lipané paradajky)
Alergény: LV,M,Séja

Tepla zelenina:

Peceny kalerdb

Alergény:

,,Indicka,, kari zelenina

Alergény:

Priloha:

Hummus

Alergény: Sezam

Pecené zemiaky s rozmarinom

/:\’Iergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (Cervena kapusta)
Alergény: Os,M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Morcaci zavitok plneny mozzarellou podavany s paradajkovou omackou, dusené zemiaky s vriatkou
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: LM Kcal:841 KJ:3521
22. Azijska $pecialita ,,red curry,, (kuracie prsia, ¢ervené kari, kokosové mlieko, zazvor, cesnak, fazulové
struky, cherry paradajky, cervena paprika, ananas), ryZzové rezance
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,R,M,Séja Kcal: 969 KJ:4057

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: LV,M,0s Kcal:1944 KJ:8140
Minuatky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovadzie maso s bbg omackou, trojfarebna ,,california,, paprika, cibula, taco

korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka, struhany cheddar syr, mlada cibulka)
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 1256 KJ:5259

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




