Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda - 21.5.2025

Polievky:

Zeleninova so séjovou fazulou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, V, M, Séja KJ: 191 Kcal: 800

Chladené jedla:

Segedinsky gulas z bravéového mdsa, knedla
Hmotnost: 90-200-190g Alergény: L, M,V, Os  Kcal: 1505 KJ: 6301

Kuracie prsia (paprika, hrasok, cibula, cesnak, slanina), slovenska ryza, zele. Salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1186 KJ: 4966

Spenatové palacinky plnené syrom
Hmotnost: 350g Alergény: V,L, M Kcal: 1283 KJ: 5372

Vyberové jedlo

Vyprazany morcaci rezen v syrovo - Sunkovom cesticku, mastené zemiaky, zele. Salat
Hmotnost: 170-260-150g Alergény: M, L,V Kcal: 1476 KJ): 6180

Zdravastrava

Karfiolova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 119 Kcal: 498

Bravcova panenka sous vide v marinade (citron, olivovy olej, bylinky), jasminova ryza
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: KJ: 859 Kcal: 3597

Morska Stuka na cesnaku s petrzlenovou viatkou, bataty pyré
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R, Séja Kcal: 409 KJ: 1712

Minuatky:
Bravcova krkovicka na ¢iernom pive, zemiakové pyré, skaramelizovana cervena

Salotka
Hmotnost: 100-100-200-20g Alergény: M, L KJ: 1257 Kcal: 5263

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Balicek - ovocny

1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




