Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 20.6.2025 = -
Polievky:

1. Hrachova,,madarska,,
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 219 KJ:917

2. Ostrokyskla
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, Séja Kcal: 88 KJ:368

Teplé jedla:

1. Segedinsky gulds z bravéového masa, knedla
Hmotnost: 90-150-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1443 KJ:6042

2. ,,Hornacky,, fazulovy gulas, chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L Kcal: 762 KJ:3190

3. Vyprazané bravcové karé v sezame, zemiakové pyré, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal:1845 KJ:7725

4. Domace moravské kolace
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal: 1673 KJ:7005

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie ,,burgunské,, (Cervené vino, korenova zelenina)
Alergény: Zeler

Ryba / Bezmisité jedlo:

Celozrnné cestoviny s bazalkovym pestom, susenymi paradajkami, cesnakom a marinovanym tofu syrom
Alergény: L,Ho,Séja

Tepla zelenina:

Pecena biela a cervena cibula s balsamicom
Alergény:

Pecené paradajky s cesnakom

Alergény:

Priloha:

Polenta

Alergény:

Tarhona celozrnna

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cestovinovy $alat so zeleninou

Alergény: L

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Vyprazana bravc€ova krkovicka marinovana v cesnaku, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 170-200 Alergény: L,V,M,0s,Ho Kcal: 1589 KJ:6653

22. Morcacie soté (cuketa, paradajky, hliva, zazvor, kurkuma, kokosové mlieko), jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L Kcal: 888 KJ:3718

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1785 KJ:7474
Minuatky premium:

24. Jemné hovadzie licka na pive (Salotka, ¢ervena cibula, mrkva, hriby, tymian, chilli papric¢ka), zemiakové

pyré
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 602 KJ:2521

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




