
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

 

Piatok - 20.6.2025 
 

Polievky:  
1. Hrachová,,maďarská,,  
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L, M  Kcal:  219  KJ:917          
2. Ostrokysklá                             
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler, Sója    Kcal: 88  KJ:368 

 
Teplé jedlá:  

1. Segedínsky guláš z bravčového mäsa, knedľa 
       Hmotnosť: 90-150-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1443  KJ:6042 

2. ,,Horňácky,, fazuľový guláš, chlieb 
     Hmotnosť: 350-80 Alergény: L Kcal: 762 KJ:3190  

3. Vyprážané bravčové karé v sezame, zemiakové pyré, zeleninová obloha 
     Hmotnosť: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal:1845  KJ:7725 

4. Domáce moravské koláče 
    Hmotnosť: 350  Alergény:  L,V,M  Kcal: 1673 KJ:7005  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie ,,burgunské,, (červené víno, koreňová zelenina) 
Alergény: Zeler                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Celozrnné cestoviny s bazalkovým pestom, sušenými paradajkami, cesnakom a marinovaným tofu syrom 
Alergény: L,Ho,Sója 

Teplá zelenina:   
Pečená biela a červená cibuľa s balsamicom 
Alergény:                                                                   
Pečené paradajky s cesnakom 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Polenta 
Alergény:                                                                

Tarhoňa celozrnná 
Alergény: L                                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Cestovinový šalát so zeleninou                                             
Alergény: L 

Sterilizovaná zelenina                                                             
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Vyprážaná bravčová krkovička marinovaná v cesnaku, slovenský zemiakový šalát 
          Hmotnosť: 170-200 Alergény: L,V,M,Os,Ho Kcal: 1589 KJ:6653   

22. Morčacie soté (cuketa, paradajky, hliva, zázvor, kurkuma, kokosové mlieko), jasmínová ryža 
          Hmotnosť: 100-100-200 Alergény: L Kcal: 888 KJ:3718   

23. Vyprážaný karfiol, opekané zemiaky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 200-200-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal: 1785 KJ:7474  
 

Minútky premium:  

24.  Jemné hovädzie líčka na pive (šalotka, červená cibuľa, mrkva, hríby, tymian, chilli paprička), zemiakové 
pyré 
           Hmotnosť: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 602 KJ:2521   


