Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok - 20.5.2025 = -
Polievky:

1. Zeleninova so séjovou fazulou
Mnoizstvo: 0,331 Alergény: L, M,Séja Kcal: 191  KJ:800

2. Karfiolova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:119 KJ:498

Teplé jedla:
1. Segedinsky gulas z bravéového masa, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1443 KJ:6042

2. Kuracie prsia (paprika, hrasok, cibula, cesnak, slanina), slovenska ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1186 KJ:4966

3. Vyprdzany morcaci rezefl v syrovo — Sunkovom cesticku, mastené zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: LV,M Kcal: 1283 KJ:5372

4. Spenatové palacinky plnené syrom
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal:1435 KJ:6008

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Brav€ova panenka sous vide v marinade (citrén, olivovy olej, bylinky)
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Morska stuka na cesnaku s petrzlenovou viatkou
Alergény: R

Tepla zelenina:

Peceny baklazan

Alergény:

Kukurica s bylinkovym maslom
Alergény:

Priloha:

Jasminova ryzZa

Alergény: Séja

Bataty pyré

Alergény: Séja

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (cvikla, mrkva, zeler, por)
Alergény: Zeler

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
22. Vykostené kuracie stehno, pecené zemiaky v Supke, mango chilli dip
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: M Kcal:580 KJ:2428

22. Bravcova krkovicka na Ciernom pive, zemiakové pyré, skaramelizovand cervena Salotka
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,M Kcal: 1257 KJ:5263

23. Vyprazany syr, hranolky, tatdrska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: LV,M,Os Kcal: 1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovadzie maso s bbg omackou, trojfarebna ,,california,, paprika, cibula, taco

korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka, struhany cheddar syr, mlada cibulka)
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal:1256 KJ:5259

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




