edalny listok - Hlavna jedalen / Salonik STy
) y J / SlovGast
Pondelok - 2.6.2025 = O
Polievky:
1.,, Mexicka,,

Mnozstvo: 0,33| Alergény: LM Kcal: KJ:

2. Zeleninova s kareldbom a bylinkami
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal: KJ:

Teplé jedla:

1. Kuracie prsia na mede s ostro — kyslou omackou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: Kcal: KJ:

2. Spagety ,,bolognese,, (mleté maso)
Hmotnost: 200-200 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

3. Vyprazany rezen plneny bravéovy (mozzarella, bazalka, oravska slanina), opekané zemiaky s rascou,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

4. Parené buchty posypané makom, praskovy cukor
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCova ,,sous vide,, panenka s omackou z maslovej tekvice
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Udeny marinovany tofu syr v medovo - horcicovej omacke
Alergény: Séja,Ho

Tepla zelenina:

Dusené dlhé zelené Itusky

Alergény:

Grilovana cukina

Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré

Alergény: Séja

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / salaty:
Listovy

Mrkvovy s anandsom
Alergény:

Sterilizovand zelenina
Alergény:

Minutky:
21.,,Buffallo chicken wings,, (kuracie kridielka v jemnej chilli marinade s cesnakom), vyprazané cibulové
kruzky, syrovy dip

Hmotnost: 250-3 ks-50 Alergény:L,V, M Kcal: KJ:

22. Bravcové karé ,,turecké,, (cuketa, paradajky, med, cibula), basmati ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L Kcal: KJ:

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. Salat s proscuittom, mozzarellou a marinovanou hruskou (fadovy 3alat, lollo biondo a rosso $aldt,

paradajky, bazalkové listy, pesto), grisiny
Hmotnost: 350-20 Alergény: LM Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




