
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Pondelok - 2.6.2025 

Polievky:  
Špenátová s vajíčkom 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L, V, M     KJ:  169 Kcal: 708 

Chladené jedlá:  
Čevapčiči (mleté mäso), horčica, mastené zemiaky 
Hmotnosť:  135-20-40-260g  Alergény:  L, V,Os,Ho Kcal: 1309  KJ: 5481 

Kurací rezeň s ,chilli salsou,, dusená ryža, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150g  Alergény: L  Kcal:  853  KJ: 3572 

Tvarohová žemlovka ,,luxus,, 
Hmotnosť: 350g  Alergény:   L,V,M   Kcal:  1257  KJ: 5263 

Výberové jedlo 
Vyprážaný morčací rezeň v cesnakovo - pikantnom cestíčku, dusená ryža, zeleninový 
šalát 
Hmotnosť:  170-190-150g  Alergény:  L,M, V  Kcal:  1457  KJ: 6100 

Zdravá strava  
Hŕstková 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:     257  KJ: 257 Kcal: 1076 

Bravčová panenka s prírodnou omáčkou, pečená jablká s hruškami na mede 
Hmotnosť: 90-100-200g  Alergény:    KJ:  537 Kcal: 2248 

Morská šťuka s petržlenovou vňaťkou na masle, polenta 
Hmotnosť:  115-100-200g  Alergény: R  Kcal: 600  KJ:  2512 

Minútky:  
Marinovaná bravčová krkovička v cesnaku, hríbové ragú, dusená ryža s bylinkami 
Hmotnosť:  100-100-200g   Alergény:  L  KJ:  1959 Kcal: 8202 

Balíčky 

Balíček - šalátový/ salámový 

2x lahôdkový šalát, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks     
    

Balíček - mliečny/ detský 

Jogurt s príchuťou, Pribináčik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Čokokrém, 
2x pečivo, Nápoj, Keks         

Balíček - premium 
Polievka v skle - Kapustová, Chlieb         


