Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
/ SlovGast
Stvrtok - 19.6.2025 = -
Polievky:

1. Rascova s vajickom
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L,V Kcal:206 KJ:863

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 237 KJ:992

Teplé jedla:
1. Brav€ové karé na prirodno, zemiakové strapacky
Hmotnost: 90-300 Alergény: L,V,0s Kcal:1209 KJ:5062

2. Kelovy privarok, fasirka (bravcové mleté maso, idené maso, paprika, cibula), chlieb
Hmotnost: 300-135-80 lergény: L,V Kcal: 1986 KJ:8315

3. Vyprazany morcaci rezen ,,Cernohorsky,, dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: LV,M Kcal: 1711 KJ:7164

4. Furmanske halusky so smotanou, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1683 KJ:7047

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie prsia marinované (dijonska horcica)
Alergény: Ho

Ryba / Bezmisité jedlo:

Heik s cicerovo — paradajkovou salsou
Alergény: R

Tepla zelenina:

,,Mexicka,, pikantna zelenina

Alergény:

Grilované sampindny s bielou cibulou
Alergény:

Priloha:

Natural ryZa s kukuricou

Alergény:

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Grécky s olivami

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Bravcové rebierka marinované v mede, chren, horcica, baranie rohy, chlieb
Hmotnost: 250-50-50-50-80 Alergény: L,V,M,Ho,0s Kcal:1433 KJ:6000

22. Kuraci steak s krémovou cesnakovou omackou, jasminova ryza s jarnou cibulkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 1057 KJ:4426

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1785 KJ:7474
Minuatky premium:

24. Jemné hovadzie licka na pive (Salotka, ¢ervena cibula, mrkva, hriby, tymian, chilli papric¢ka), zemiakové

pyré
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 602 KJ:2521

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




