Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 19.6.2025

Polievky:

Hrachova s parkom
Hmotnost: 0,331 Alergény: L KJ: 285 Kcal: 1193

Chladené jedla:
Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300g Alergény: L, V, Os, M, Ho, Zeler, R Kcal: 1473 KJ: 6167

Kuracie medajlénky s indickym kari, dusena ryza s paradajkami
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L,M Kcal: 1077 K]: 4509

Domaci struhany tvarohovy kolac
Hmotnost: 350g Alergény: L,V, M Kcal: 1711 KJ: 7164

Vyberové jedlo

Hovadzie soté ,,bohémia,, (slanina, Sampindny, smotana), dus. ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-190-150g Alergény: L, M Kcal: 1004 KJ: 4204

Zdravastrava

Zeleninova s kukuricou a pohankou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 120 Kcal: 502

Trhané morcacie maso, pecené zemiaky ,,indické,,
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: KJ: 557 Kcal: 2332

Mrkvovo - brokolicové placky, pareny karfiol s lGpanymi paradajkami (cibula, cesnak,

kurkuma, korenie ,,garam masala)
Hmotnost: 150-200g Alergény: V Kcal:502 KJ:2102

Minutky:
,,Ciganska,, (bravcova grilovana krkovicka, slanina, karamelizovana cibula), opekané

zemiaky
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: K): 4417 Kcal: 18494

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Saladm, Syr ¢rievko, 2x peéivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DZUs, Cerealna tyc¢inka, Ovocné pyré, Cokokrém
Balicek - premium

Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZzenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




