Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ ]
SlovGast
PondeIOk -19.5.2025 — O—
Polievky:

1. Hovadzia s peceniovymi haluskami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,Zeler Kcal: 359 KJ:1503

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 203 KJ:850

Teplé jedla:

1. Kuracie prsia s kari omackou, dusend ryza s koriandrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 991 KJ: 4149

2. ,,Ciganska,, (bravcova krkovicka), mastené zemiaky, horcica, cibula

Hmotnost: 90-40-30-260 Alergény: Ho,Os Kcal:895 KJ:3747
3. Vyprazané bravcové karé plnené (mozzarella, Sunka, saldm, kdpia), opekané zemiaky s cesnakom,
zeleninova obloha

Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal:2881 KJ:12063

4. Domdce Sisky s nutellou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal:1822 KJ:7629

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno marinované v mede s baby mrkvi¢kou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Teply $aldt z quinoi a ciceru s hlivami a karfiolom
Alergény:

Tepla zelenina:

Pecena tekvica s kdprom

Alergény:

Dusené dlhé zelené Iusky

Alergény:

Priloha:

Mrkvovo — batatové pyré so zdzvorom
Alergény: Séja

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s kapiou

Alergény: Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Spagety v syrovej oméacke s krabimi ty¢inkami na cesnaku s dusenym périkom
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal:1049 KJ:4392

22. Hovadzi ,,stroganoff,, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Os Kcal: 1033 KJ:4325

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L\V,M,Os Kcal:1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovadzie maso s bbg omackou, trojfarebna ,,california,, paprika, cibula, taco

korenie), taco dip (majonéza, bbg omacka, struhany cheddar syr, mlada cibulka)
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 1256 KJ:5259

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




