Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 18.6.2025 = -
Polievky:

1. Hrachova s parkom
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 285 KJ:1193

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 120 KJ:502

Teplé jedla:

1. Vyprdzané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,LV,M,Ho,Os,Zeler Kcal:1037 KJ:4342
2. Kuracie medajlénky s indickym kari, dusena ryza s paradajkami
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,M Kcal: 1077 KJ:4509
3. Hovéadzie soté ,,bohémia,, (slanina, Sampinony, smotana), % zemiakové placky + % dusena ryza,
zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-190-70 Alergény: L,M Kcal: 1711 KJ:7164

4. Domdci struhany tvarohovy kolac
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1004 KJ:4204

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Trhané morcacie maso

Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Mrkvovo — brokolicové placky, dresing
Alergény: V,M

Tepla zelenina:

Pareny karfiol s lipanymi paradajkami (cibula, cesnak, kurkuma, korenie ,,garam masala)
Alergény:

Grilovana cuketa

Alergény:

Priloha:

Bulgur

Alergény: L

Pecené zemiaky ,,indické,,

Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (Cervena kapusta)
Alergény: Os,M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Kuracie ,,kung pao,, basmati ryza

Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,S6ja,R,0 Kcal: 1126 KJ:4715
22.,,Ciganska,, v Zemli a la Slovgast,, (bravcova grilovana krkovicka, slanina, karamelizovana cibula,
hermelin) hranolky

Hmotnost: 250-100 Alergény: LV,M Kcal: 4417 KJ:18494

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L\V,M,Os Kcal:1785 KJ:7474
Minutky premium:

24. Jemné hovadzie licka na pive (Salotka, ¢ervena cibula, mrkva, hriby, tymian, chilli papricka), zemiakové

pyré
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 602 KJ: 2521

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




