Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok - 17.6.2025 = -
Polievky:

1. Fazulova so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 286 KJ:1239

2. Karfiolova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 119 KJ:498

Teplé jedla:

1. Pecend bravcova krkovicka na cesnaku, dusend kapusta, knedla
Hmotnost: 90-150-190 Alergény: L,V,0s Kcal: 1767 KJ:7398

2. Kuracia ,,Cina,, jasminova ryza s vajickom a Sampinénmi
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: V,Séja Kcal: 1238 KJ:5184

3. BravCova panenka so smotanovo — Sunkovou omackou, % dusena ryza + % hranolky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M Kcal: 732 KJ: 3065

4. Rizoto s tofu syrom (udeny syr, Spenat, zelenina), zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: Séja,M Kcal: 1181 KJ:4845

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno pecené na kyslej kapuste
Alergény: Os

Ryba / Bezmisité jedlo:
Stredomorské fit rizoto z tresky (filé) na bielom vine s cesnakom, hrdskom a farebnou paprikou
Alergény: R

Tepla zelenina:

Duseny Spenat

Alergény:

Breténska zelenina

Alergény:

Priloha:

Varené baby zemiaky s maslom
Alergény: M

Hranolky z cvikly

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (cvikla, mrkva, zeler, por)
Alergény: Zeler

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Telaci paprikas, halusky
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: LV,M Kcal:1053 KJ:4409

22. Spagety s kuracim masom (chilli, cesnak, ¢ervené pesto, cherry paradajky, baby $penét, parmezan)
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal: 827 KJ:3463

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: LV,M,Os Kcal:1785 KJ:7474
Minutky premium:

24. Jemné hovadzie licka na pive (Salotka, cervena cibula, mrkva, hriby, tymian, chilli papricka), zemiakové

pyré
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 602 KJ:2521

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




