Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Pondelok - 16.6.2025 — @
Polievky:

1. Hovadzia s pec¢efiovymi haluskami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,Zeler Kcal: 359 KJ:1503

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 203 KJ:850

Teplé jedla:
1. SoSovicovy privarok, varend klobdsa, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,M,Os Kcal:1259 KJ:5271

2. Kuracie prsia na hrasku, slovenska ryza

Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal:1050 KJ:4396
3. Vyprazané bravéové karé plnené (syr, idené maso, liptovskd saldma, cibula), 2 opekané zemiaky + %
dusena ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal:1643 KJ:6879

4. Domadci posuch s marhulami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1991 KJ:8336

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie pecené s rascou

Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

PInena cuketa s natural ryZou a zeleninou
Alergény: V

Tepla zelenina:

Teply $aldt z bielej fazule s baby mrkvou
Alergény:

Dusena cervena kapusta

Alergény: Os

Priloha:

Hranolky zo zeleru a mrkvy

Alergény: Zeler

Stuchané zemiaky s ¢ervenou paprikou a cibulou
/:\IIergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s kapiou

Alergény: Os

Sterilizovanad zelenina

Alergény: Os

Minutky:

22.,,Toskanske,, krémové rizoto s bravéovou panenkou, paradajkami, cervenou cibulou a parmezdnom,
rukola
Hmotnost: Alergény: Kcal:682 KJ: 2856

22. Kuraci ,,stroganoff, s hribami, pe¢ené zemiaky v Supke
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Ho,Os Kcal:1092 KJ:4572

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,\V,M,Os Kcal: 1785 KJ:7474
Minutky premium:

24. Jemné hovadzie licka na pive (Salotka, cervena cibula, mrkva, hriby, tymian, chilli papricka), zemiakové

pyré
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 602 KJ:2521

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




