Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 13.6.2025 = -
Polievky:

1. ,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M, Zeler Kcal: 172 KJ:720

2. Brokolicovo — zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 144 KJ:603

Teplé jedla:

1. Kuracie prsia plnené s peceriovo — Zemlovou plnkou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:890 KJ:3726

2. Mlety rezen so syrom, [dmané zemiaky, jogurtovy dresing s matou
Hmotnost: 135-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1683 KJ:7047

3. ,,Horacka,, divina (cibula, zelenina, mrkva, cucoriedky, smotana), viedenska knedla
Hmotnost: 85-150-200 Alergény: L,M,Ho Kcal: 2231 KJ:9341

4. Domdce bratislavské rozky plnené makom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1188 KJ:4974

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova rolada (karé) plnena Spenatom
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Spiz s udenym tofu syrom, Sampindnmi, farebnou paprikou a cibulou
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Dusené lupané paradajky s cicerom
Alergény:

Pareny hrasok s kukuricou

Alergény:

Priloha:

Polenta

Alergény: Sdéja

Pecené zemiaky s jogurtom

Alergény: M

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s pérom pikant

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. ,,Indické curry butter chicken,, (kuracie maso, dusena ryza s koriandrom)
Hmotnost: 350 Alergény: Kcal:764 KJ:3199

22. Grilovany hermelin so slivkovou omackou posypany mletymi vliaSskymi orechami, pecené baby zemiaky
Hmotnost: 120-50-200 Alergény: L,M,0 Kcal:740 KJ:3098

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628KJ:6816
Minutky premium:

24. ,,Pulled pork burger,, (burger Zemla, trhané bravcové méaso, majonéza, kyslé uhorky, opecena cibulka)
colleslaw sSalat
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 999 KJ:2508

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




