Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
/ SlovGast
Stvrtok - 12.6.2025 = -
Polievky:

1. Frankfurtska so zemiakmi a parkom
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L Kcal:236 KJ:968

2. Kapustova so zeleninou a séjovou drvinou
MnoZstvo: 0,33| Alergény: Zeler, S6ja,Os Kcal:168 KJ:703

Teplé jedla:
1. ,,Labuznicke,, kuracie stehno s kostou (cibula, cesnak), dusena ryza so zeleninou
Hmotnost: 158-100-190 Alergény: L Kcal: 961 KJ:4024

2. Kuracie s lipanymi paradajkami (cibula, cicer, cuketa, baklazan,zazvor), kus - kus
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L Kcal: 757 KJ:3170

3. Vyprazany bravcovy rezen (Sunka, prazenica, hrasok), opekané zemiaky s cibulou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 858 KJ:3592

4. Cestoviny penne zapekany gratin so zeleninou, syrom a smotanou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1686 KJ: 7059

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Jemne pikantné kuracie prsia na ¢insky sp6sob
Alergény: Séja

Ryba / Bezmisité jedlo:

Pstruh peceny na cesnakovom masle
Alergény: R,M

Tepla zelenina:

Zeleninové ,,ratattouille,,

Alergény:

Pecena mrkva v mede

Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré s hraskom

Alergény: Séja

RyZové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cestovinovy s kukuricou, hraskom a smotanou
Alergény: L,Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Pomaly pecené vykostené bravcové koleno, dusena biela kapusta, stuchané zemiaky s cibulkou
Hmotnost: 160-150-200 Alergény: L,Os Kcal: 1259 KJ: 5271

22. Cestoviny papardelle so smotanovo — syrovou omackou a susenymi paradajkami, polnicek
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1191 KJ:4987

23. VypraZany ,,viedensky,, brav€ovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. ,,Pulled pork burger,, (burger Zemla, trhané bravcové méaso, majonéza, kyslé uhorky, opecena cibulka)
colleslaw salat
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 599 KJ:2508

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




