Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 11.6.2025 = -
Polievky:

1. Karfiolova so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal:151 KJ:674

2. ,,Cinska pikantn3,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 140 KJ:586

Teplé jedla:
1. Bravéovy ,,madarsky, gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1325 KJ:5548

2. Vykostené kuracie stehno na sp6sob ,,ciganska,, (cibula, leo, oravska slanina), dusena ryza, ¢alamada
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1299 KJ:5439

3. Vyprazana morska stuka v chrumkavej strihanke, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1472 KJ:6163

4. Palacinky s tvarohom, hrozienkami a ¢okoladou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1396 KJ: 5845

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka so Sipkovou omackou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Zeleninové lasagne so syrom (lUpané paradajky, cuketa, baklazan, cibula)
Alergény: LV,M

Tepla zelenina:

Parena brokolica

Alergény:

Glazovana cvikla s balsamicom

Alergény:

Priloha:

Dusené zemiaky s petrzlenovou viatkou
Alergény:

Pohdnka

/:\’Iergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cviklovy

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Grilovany kozi syr na listovom Salate s jablkom, cviklou a domacim dresingom
Hmotnost: 350 Alergény: M,V Kcal:369 KJ:1545

22. Morcacie stehno pecené s rozmarinom, hraskové pyré, restovanad zelenina
Hmotnost: 100-100-200-50 Alergény: M Kcal:335 KJ:1403

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal: 1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. ,,Pulled pork burger,, (burger Zemla, trhané bravcové méaso, majonéza, kyslé uhorky, opecena cibulka)
colleslaw sSalat
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 599 KJ:2508

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




