Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok - 10.6.2025 = -
Polievky:

1. Slepaci vyvar s cestovinou
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L\V,M,Zeler Kcal:191 KJ:800

2. Paradajkova s natural ryZou a bazalkou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal:186 KJ:779

Teplé jedla:

1. Vyprazany kuraci rezen plneny (Udeny syr, Sunka), dusena ryza s hraskom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1580KJ:6615

2. Masové gulky udené, paradajkova omacka, varené zemiaky s viiatkou
Hmotnost: 135-150-260 Alergény: L,V Kcal:976 KJ:4087

3. Hovadzi platok na roste s farebnym korenim, % zemiakové placky + % dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-160-70 Alergény: LV Kcal: 1446 KJ:6054

4. Vlyprdzané Sampindny, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 180-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:906 KJ:3793

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcoveé karé na hlivovej omacke
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Lososovy Spiz s medom, ananasom a farebnou paprikou
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecend tekvica

Alergény:

Anglicka zelenina

Alergény:

Priloha:

Celozrnné cestoviny
Alergény: L

Hranolky z cukety

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Uhorkovy s kbprom
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Vyprazany ostiepok, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 150-200-50 Alergény: LV,M,Os Kcal:1775 KJ:7432
22. Azijska $pecialita ,,red curry,, (kuracie prsia, ¢ervené kari, kokosové mlieko, zazvor, cesnak, fazulové
struky, cherry paradajky, cervena paprika, ananas), basmati ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: R,Séja Kcal:1010 KJ:4229

23. VypraZany ,,viedensky,, brav€ovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal:1628 KJ:6816

Minutky premium:

24. ,,Pulled pork burger,, (burger Zemla, trhané bravéové maso, majonéza, kyslé uhorky, opecena cibulka)
colleslaw Salat
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal:599 KJ:2508

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




