Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 9.5.2025 — O
Polievky:

1. Gulasovd so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: LM Kcal:247 KJ:1034

2. Zeleninova jarna s ryzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 189 KJ:791

Teplé jedla:
1. Fazulovy privarok, varena klobdasa, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1426 KJ:5971

2. Kluzska kapusta (mleté maso), varené zemiaky
Hmotnost: 250-260 Alergény: Os,M Kcal:1513 KJ:6335

3. Vyprazany bravcovy rezen plneny (Syr, Sunka, Sampinony), % dusena ryza + % americké zemiaky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: LV,M Kcal: 1587 KJ:6645

4. Jablkova Strudla so Skoricou
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal: 1795 KJ:7516

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Brav¢ova panenka sous vide s omackou zo suSenych sliviek
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Spenatové palacinky plnené tvarohom a jarnou cibulkou
Alergény: LV,M

Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Alergény:

Pareny hrasok s baby mrkvickou

Alergény:

Priloha:

Tladené zemiaky na cibulke

Alergény:

Quinoa

/:\IIergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,0

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Grilované porciované kura marinované v pive, bbg omacka, kyslé uhorky, baranie rohy, chlieb
Hmotnost: 200-50-50-50-80 Alergény: L,V,M,Ho Kcal: 1458 KJ:6105

22. Morcacie pecené stehno, pyré z tekvice a petrzlénu s pikantnou SoSovicou, karamelizovana cibula
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,M Kcal: 768KJ:3216

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal: 1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strihany zazvor, kurkuma, kari,

chilli), udon rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,S6ja Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




