Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 7.5.2025 = -
Polievky:

1. Pérova krémova so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 241 KJ:1009

2. So%ovicovo - paradajkovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Teplé jedla:

1. Pecené kuracie stehno s kostou Spikované oravskou slaninou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 1019 KJ:4267

2. Bravcovy platok (kuracia pecen, slanina, Sampindny, hrasok), cestoviny, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-200-200-150 Alergény: L Kcal: 1369 KJ:5732

3. Vyprazany syr so Sunkou, mastené zemiaky s maslom, tatarska omacka
Hmotnost: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 897 KJ:356

4. Domadci kakaovy ryzovy nakyp s broskynami, sirup
Hmotnost: 350-100 Alergény:V,M Kcal: 1967 KJ:8236

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCové karé v sojovej omacke
Alergény: Séja

Ryba / Bezmisité jedlo:

Celozrnné cestoviny s bazalkovym pestom, cherry paradajkami a orechami
Alergény: LV,M,0

Tepla zelenina:

Dusena cervena kapusta s medom
Alergény: Os

Grilovana ,,jullienne,, zelenina
Alergény:

Priloha:

Bulgur

Alergény: L

Pyré z ciceru

Alergény: Séja

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Paradajkovy s cervenou cibulou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. ,,Thajské,, prazené rezance s kuracim masom ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarna cibulka, sdjové klicky,
cesnak, mrkva, chilli, citréon, arasidy, koriander)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal:854 KJ:3576

22. Bravcové licka na korenovej zelenine, zemiakové pyré
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Zeler Kcal: 667KJ:2793

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal: 1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strihany zazvor, kurkuma, kari,

chilli), udon rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,Séja Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




